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	ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
6ων  ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΒΑΔΗΝ 
ΚΩΠΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ ΣΧΙΝΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018


Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  Αθήνας  προκηρύσσει  τους  6ους Χειμερινούς Αγώνες Βάδην. 

Οι αγώνες απευθύνονται σε αθλητές του ΣΕΓΑΣ στις κάτωθι κατηγορίες:  
Μίνι ΠΠ – ΠΚ, ΠΠΒ-ΠΚΒ, ΠΠA-ΠΚA, Π-Κ, Ε-Ν, Α-Γ.
1. ΤΟΠΟΣ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΕΛΕΣΗΣ
               Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο κωπηλατοδρόμιο του Σχοινιά, την Κυριακή 14/1/2018. 
2. ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: 
	Μίνι ΠΠ – ΠΚ: 1.000μ.
	Π-Κ: 5 ή 10χλμ.

	ΠΠΒ – ΠΚΒ: 2.000μ.
	Ε-Ν: 5 ή 10 ή 20χλμ. (γεννηθέντες 1999)

	ΠΠA – ΠΚA: 3.000μ.
	Α-Γ: 5 ή 10 ή 20χλμ.



 Οι αθλητές των υπόλοιπων κατηγοριών (Π-Κ, Ε-Ν, Α-Γ) έχουν το δικαίωμα να διαλέξουν την απόσταση στην οποία θα αγωνιστούν μεταξύ  των 5χλμ. Έως και 20χλμ..
Για την απόσταση των 20χλμ. και μόνο θα υπάρξει όριο χρονομέτρησης το οποίο είναι 2:30 και αφορά και τις δύο κατηγορίες δηλαδή Ανδρών – Γυναικών και Εφήβων - Νεανίδων.

3. ΩΡΕΣ  ΕΚΚΙΝΗΣΕΩΝ : 
Ώρα: 08:30 πμ 50χλμ. (Πανελλήνιο πρωτάθλημα) Α & 20χλμ. Α-Γ

Ώρα: 11:00 πμ  10χλμ. Π-Κ, Ε-Ν, Α-Γ

Ώρα! 12:05 πμ  2χλμ. ΠΠ – ΠΚ Β΄

Ώρα: 12:30 πμ  3 ΠΚ – ΠΠ Α’ & 5χλμ. Π-Κ, Ε-Ν, Α-Γ

Ώρα: 13:30 πμ 1χλμ. Μίνι ΠΠ-ΠΚ
4. ΗΛΙΚΙΕΣ
ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ (2007-2008-2009), ΠΠΒ-ΠΚΒ (2005-2006), ΠΠΑ-ΠΚΑ (2003-2004), Π-Κ (2001-2002), Ε-Ν (1999-2000),Α-Γ από 1998 και μεγαλύτεροι.
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
 Στον αγώνα δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο οι αθλητές που είναι εγγεγραμμένοι σε Σωματεία – Μέλη του ΣΕΓΑΣ, σύμφωνα με την τελευταία Υπουργική Απόφαση – Περί εγγραφής αθλητών – αθλητριών και τους έχει εκδοθεί ΔΕΛΤΙΟ αθλητικής ιδιότητας. 
Στα πλαίσια της προσέλκυσης νέων αθλητών – τριών στα σωματεία στίβου, επιτρέπεται επίσης η συμμετοχή ανεξάρτητων αθλητών – τριών «χωρίς δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.», μόνο για της κατηγορίες μίνι ΠΠ-ΠΚ, με την προϋπόθεση ότι θα καταθέσουν στη γραμματεία επίσημο αποδεικτικό της ηλικίας τους.
6. ΕΠΑΘΛΑ
Στους τρεις πρώτους νικητές κάθε ηλικιακής κατηγορίας θα απονεμηθούν μετάλλιο και δίπλωμα.
7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Οι  δηλώσεις συμμετοχής θα σταλούν μόνο  ηλεκτρονικά  το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ ( 9/1/2018 ),  σε ηλεκτρονική μορφή και στο έντυπο (αρχείο ) που επισυνάπτεται , ( όχι ΣΚΑΝΕΡ)  στο e mail :  chriskarouzos@gmail.com 
Οι αθλητές – τριες θα παρουσιάζουν υποχρεωτικά, στην αίθουσα κλήσης και στην εκκίνηση του αγωνίσματος, το δελτίο τους νόμιμα θεωρημένο από ιατρό.
8. ΙAΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.  Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ ιατρούς.
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του.
Οι αθλητές – τριες που δεν έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. πρέπει, με δική τους ευθύνη και πρωτοβουλία, να έχουν εξεταστεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες για να διαπιστωθεί ότι μπορούν να αγωνιστούν χωρίς κίνδυνο της υγείας τους. Η βεβαίωση της εξετάσεως αυτής  πρέπει να επιδειχθεί στην γραμματεία κατά την δήλωση συμμετοχής.
Σε κάθε περίπτωση όμως, όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική τους αποκλειστική ευθύνη. 
Οι οργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια του αγώνα σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου.
9. ΤΕΧΝΙΚΟΣ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Τεχνικός Υπεύθυνος της διοργάνωσης ορίζεται ο Τεχνικός  Διευθυντής  Αγώνων  κ.  Ανδρέας Γκόγκας με καθήκοντα και αρμοδιότητες που αναφέρονται στο άρθρο  112  των  Κανονισμών Στίβου Σ.Ε.Γ.Α.Σ. σε συνεργασία με τον Αλυτάρχη και τον Υπεύθυνο της Υπηρεσίας του Προσωπικού του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

10. ΤΕΧΝΙΚΟΙ  ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ  ΕΠ<ΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  ΚΑΙ  ΑΘΛΗΠΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ:
Τεχνικοί Υπεύθυνοι Εγκατάστασης ορίζονται ο Τεχνικός Ανάπτυξης κ. Δημήτρης Χαλβατζάρας και ο Τεχνικός της Επιτροπής Αγώνων σε Δημόσιο Δρόμο και Βουνό κ. Άγγελος Προβατάς, οι οποίοι θα συνεργάζονται με τον Τεχνικό Υπεύθυνο, τον Αλυτάρχη και το Γυμνασίαρχο των Αγώνων  επι  θεμάτων  προετοιμασίας  του  αγωνιστικού  χώρου  και  καταλληλότητας   του χρησιμοποιούμενου αθλητικού εξοπλισμού.
             Ο  Πρόεδρος                                                                        Ο  Γεν. Γραμματέας 
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          Χαράλαμπος  Γεωργακόπουλος                                        Απόστολος Τσατσαρώνης
  ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο Ανάπτυξης – Γραφείο  Αγώνων - Συνδέσμους Κριτών στίβου.
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ


ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ


ΛΕΩΦ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 192  


 ΣΤΑΔΙΟ ΖΗΡΙΝΕΙΟ 


ΚΗΦΙΣΙΑ


ΤΗΛ/FAX 210 8082100


e-mail: easathinas2014@gmail.com








Πληροφορίες: Καρούζος Χρύσανθος                 Τεχνικός  Σύμβουλος


6944373110


chriskarouzos@gmail.com








HELLENIC AMATEUR ATHLETIC ASSOCIATION


EAS SEGAS ATHINAS


192 KIFISIAS AVE. 


STADIUM ZIRINIO 


KIFISIA 


GREECE


ΤΕL/FAX: +30 2108082100


e-mail: easathinas2014@gmail.com








Κηφισιά 10/12/ 2016                               Αριθμ. Πρωτ. 66		                                                             	


Προς : Σωματεία ΣΕΓΑΣ 





ΚΟΙΝ.: Γραφείο Αγώνων & Γραφείο Ανάπτυξης ΣΕΓΑΣ
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